A szervezetiinkben a vesék végzik a vér szlrését, tisztitasat és Ulgyelnek a szervezet
folyadék és asvanyi anyag tartalmanak egyensulyara. Ennek a tisztité miikddésnek a
végeredménye a vizelet (pisi), amit kilritink a testinkbdl. Hol helyezkednek el a vesék a
testiinkben? Ha csipdre tesszik a kezlinket, majd feljebb huzzuk ugy, hogy a hivelykujjunk
az alsé bordak magassagaban legyen, akkor a tenyerink nagyjabdl a vesék helyét fedi! A
kovetkez6 kép vesék és a hugyuti szervek helyét mutatja meg a testinkben:
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Elképzelhetd, hogy milyen kellemetlen lenne, ha a 24 6ran keresztul megallas nélkul dolgozo
vesékbdl uruld vizelet folyamatosan “kicsopogne” a testinkbél. A hugyhdlyag az a tartaly,
ahol “a vizeletlinket gydijtjuk” és amikor sziikséges, akkor kilritjik. Hogy mennyi idénként
tesszik ezt meg azt a szervezetlnk is szabdlyozza, hiszen érezzik, ha mar WC-re kell
mennunk, de tobb-kevesebb ideig még tudjuk tartani, halasztani a pisilést. A hugyhdlyag
mikddését hasonlitsuk egy lufihoz! A kiindulasi pont: az ures hugyhdlyag olyan mint egy
ures Iufi.



Most képzeljuk el, hogy ezt az ures Iufit levegbvel fujjuk fel, hanem megtoltjuk vizzel
(biztosan mindenki jatszott mar ilyet). Egy nagy vizzel teli gdmb lesz beléle.
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Azt hogy mennyit lehet bele tolteni érezzik, mert feszul, nehezen fér mar bele a viz.
Ugyanigy telik meg a hugyhdlyag és érezzik meg azt, mikor feszil mar a fala és nem fér

bele bele tobb vizelet! Ha azt szeretnénk, hogy ne tudjon kifolyni a viz a Iufibdl egy darab
zsineggel kell bekétnunk a nyakat.
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Ez a zsineg, jelképezi a medencefenék izomzatot, amivel visszatarthatjuk a vizeletet és a
székletet is. Ezeket az izmokat mi magunk iranyitjuk, ezzel késleltethetjik a pisilést, amig
nem ériink el a wc-ig.
Maradva ennél a modellnél a vizeletiritést, pisilést ugy lehet modellezni, ahogy kioldjuk a lufi
nyakanal a madzagot. Ha azt teljesen kioldjuk, akkor egyenletes és erds sugarban, ellenallas
nélkal ardl ki a vizelet.



A Vizelési Tréning Programban kezelt gyermekek alapvetd problémaja, hogy pisilés kdzben
nem nyilik ki teljesen a Iufit lezaré6 madzag, azaz a zar6izom. llyenkor lassan, vékony

sugarban, erblkddve folyik vagy csepeg ki a vizelet és ha megszoritjuk a madzagot el is
allithatjuk a sugarat.



igy pisilnek a gyerekek, akik a diszfunkcionalis vizeléssel kiizdenek. A vizelet mindig
ellenadllassal szemben Urul és ez megzavarja, er6lkddésre, nem megfelel6 mikddésre
0sztdnzi a holyagot. A diszfunkcionaalis vizel6knél egyre rosszabb lesz a helyzet, persze
csak akkor ha nem léplnk kdzbe.

Mit latunk ezekbdl a problémakbdl a vizsgalatok soran? A kivizsgalas soran és utana minden
Tréningen térténik un. flow-metria, a vizeletdramlas mérése. A vizsgalat soran lathaté gérbe
sokat elarul a hélyag mikoédésérél.

Ha szabalyosan. ellenallas nélkul drll ki a holyag és a nem kell pisilés kdzben a hasizmokkal
,rasegiteni” akkor a szabalyos aramlasi gorbe olyan lesz mint egy harang.



Ha a pisilés nem igy sikerll, akadozik a vizelet, haspréssel kell kinyomi, akkor dombokat
vagy akar nagy, sziklakat, hegyeket latunk.




Ezek az aramlasi gorbék jelzik a betegség legfontosabb okat, eltérését a medencefenék
izomzat nem megfelelé mikodését, a diszfunkcionalis vizelést.

A medencefenék gyogytorna célja, hogy mindig, minden kdérilmények koézott ugy tudjanak
pisilni a gyerekek, hogy nyitva van a zardizom = kioldjuk a madzagot, és a vizelet aramlasi
gorbe harang alaku, vagy legrosszabb esetben kicsit dombos legyen!

Természetesen ehhez nem elég a torna dnmagaban, a Vizelési Tréning Program egésze
segit a célok elérésében.



