Diszfunkcionalis vizelés - tajékoztato

A vizelet- és a székletiirités az emberi szervezet normalis mikddéséhez
hozzatartozo élettani folyamat, melyek a mindennapi élet természetes velejardja. Ezen
folyamatokrol -magatol értetédden- nem til gyakran beszélink, az életiink intim
teriileteit jelentik. A vizelet- és székletiirités zavarait okozhatjak fejlédési
rendellenességek, melyek érinthetik a hiigyholyagot, a veséket és a bélrendszert is.
Ezekben az esetekben a székletszennyezés vagy a vizeletelcsepegés oka egyértelmiien
kimutathat6. El6fordulhat azonban, hogy ezek a szervek épek, nincs a hattérben
kimutathat6 szervi rendellenesség, a kellemetlen tiinetek azonban mégis megjelennek!
Ilyenkor a tiinetek hatterében nagy valdszinliséggel miikddésbeli (funkcionalis)
zavarok allnak. Az elsé életéveket kovetden, miutan a gyermekek kozosségbe
keriilnek, a sziiléknek egyre kevesebb a lehetdségiik, hogy ellendrizzék gyermekiik
széklet- és vizeletiiritési szokasait. Serdiilé korban ez a kérdés a gyermekek intim
szférajaba keriil és tudomasul vessziik, hogy 6nalldan intézik €s ellendrzik testiik ezen
mitkddését. Sziiloként tegyiik fel a kérdést magunknak: hanyszor kérdeztiink ra, hogy
milyen gyakran, kdnnyen vagy erélkddve pisil-e gyermekiink? Nem érzi-e tigy, hogy
minden pisilés el6tt rohannia kell a WC-re? Valoszintileg nem ez a legfontosabb napi
téma a csaladokban! Leggyakrabban mar csak az arulkodoé jeleket, tiineteket észleljiik
¢és kezdiink el kutatni az okok utan! Miért var a gyermek az utolsé pillanatig, ha
egyszer mar érzi, hogy pisilnie kell? Miért van az, hogy alig tudja tartani a vizeletét,
leguggol az utca kdzepén, aztan egyszer csak felall, és azt mondja, hogy mar nem is
kell pisilnie? Hosszu ideig tartana felsorolni, hogy milyen rengeteg apr6 jel utalhat
arra, hogy egy gyermek vizelettartasi- vagy lritési zavarral kiizd! A bepisilés, a
vizelet elcsepegés (inkontinencia) csak egy tiinet a sok koziil, de kétségteleniil ez az
egyik legfontosabb. Altaldban ez készteti a sziiloket arra, hogy gyermekiikkel
orvoshoz forduljanak!

Azokban a csaladokban, ahol olyan gyermek ¢él, aki vizelési zavarban szenved,
a rendszeres vizeletelcsepegés, bevizelés komoly megprobaltatast jelent mind a
gyermek, mind a csalad szamara. A vizelettél nedves alsonemii allando félelmet jelent
a kozosségben 1évé gyermeknek. , ezért mindent megtesz, hogy tarsai ell elrejtse a
problémat, hogy ne érezzék meg az esetleg kellemetlen szagot és hogy ne kozositsék
ki. Ugyanakkor a vizelet visszatartasara tett folyamatos eréfeszités, az ,.elcsepegés”
megelézése eltereli a gyermek figyelmét, nem tud megfeleld mértékben koncentralni,
tanulmanyi eredménye romolhat. Sok esetben a pedagogus, nem ismerve a probléma
hatterét, nem nyujt megfeleld segitséget. El6fordul, hogy a gyermeket sziikség esetén
nem engedi ki WC-re, ezzel tovabb fokozva magara hagyatottsagat. A sziilok egy
része a meglehetdsen intim problémara tekintettel nehezen vesz tudomast a bajrol,
nem kér, vagy nem kap idoben szakszerii segitséget. Ha mégis megteszi gyakran
talalkozik azzal a valasszal, hogy a probléma nem komoly, a gyermek id6vel ,,elnovi”
azt. A megfeleld informaciok hidnyaban a betegség felfedezése €s ezzel egyiitt a
megfeleld kezelés gyakran késik. Ma sem tudjuk pontosan, hogy a gyermekek hany
szazalékat érinti a vizelési zavar. Sajat tapasztalataink és a nemzetkdzi felmérések
adati alapjan a 6-12 éves korosztaly 4-6 szazaléka érintett.

A vizelési zavarok okanak megértéséhez fontos megismerni a normalis vizeletiirités
szerveit és azok miikodését!



A normalis és a koros vizeletiirités:

A megfelel6 vizeletiiritéshez a hugyholyag simaizomzatanak ¢és a

medencefenék izomzatanak megfeleléen Gsszehangolt miikodése sziikséges, mely
rendszerint az els@ életévben kialakul. A holyag izomzata a vizeletiiritéskor
0sszehuzodik és ,kipréseli” magabdl a vizeletet. Ezzel egy idoben a medencefenék
izomzatanak el kell lazulnia, hogy a holyag maradék nélkiil kitiriilhessen. Megfeleld
folyadékbevitel mellett a gyermekek holyagja 4 éves koruk utan atlagosan 2-3
oranként telik meg és jelentkezik a vizelési inger. A folyamat konnyebb megértéséhez
egy rajzos bemutatot készitettiink.
A koros vizeletiirités megjelenése rendkiviil valtozatos lehet. Van olyan gyermek, aki
képes a vizeletét hosszi idOn at visszatartani, a hugyholyagja talfesziil, de amikor
vizeletet trit, ez az izmok megfeleldé Osszehangolt mikodésével torténik. A
gyermekek egy masik csoportja képtelen vizelés kdzben a medencefenék izomzat
ellazitasara, a holyag izomzatanak Osszehuzodasa a feszes medencefenék izomzattal
szemben torténik (1. abra) Ebben az esetben a hoélyag kiiiritéséhez gyakran a
hasizmokat, ,,hasprést” kell hasznalnia. Vizeletiirités kozben a medencefenék izomzat
fokozott tonusa miatt a holyag ,képtelen” kitiriilni, kialakul a vizelési zavar, a
diszfunkcionalis vizelés. A medencefenék izomzat koordinacios zavara gyakran jar
egylitt székletliritési zavarral, ami tovabb ronthatja a tiineteket. A rajzos bemutato
megtekintése segit a probléma megértésében!
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A vizelési zavar tiinetei, kovetkezménye:



A vizelési zavar kezeletlen esetben fokozatosan sulyosbod¢ tlineteket okozhat.
Az esetek nagy részében a tlinetek kezdete nagyon hasonld. A sziil6 elmondja, hogy
gyermeke gyakran ,.eljatssza az id6t”, csak az utolso pillanatban megy el pisilni, és
emiatt gyakran ,,bemegy néhany csepp”. A diszfunkcionalis vizelés tiinetei rendkiviil
valtozatosak lehetnek. A ritka, napi 2-3 alkalommal torténd vizeletiirités is
eléfordulhat, ugyanakkor a gyakori, akar fél-egy oranként jelentkezO, erés,
,parancsold” Vvizelési inger is jellemz6 lehet. A nappali vizelet elcsepegés, a nappali
teljes bevizelés, az éjszakai agybavizelés, a kinzo, siirgetd vizelési inger, a visszatérd
vizeletfertdzések, a székrekedés és a székletszennyezés szintén szerepelhet a tiinetek
kozott. A hosszu ideig fel nem ismert betegség kdvetkezményeként eléfordulhat, hogy
a megfeleld kezelés ellenére sem kovetkezik be javulas, vesekarosodas alakulhat ki,
amely hossz tavon dontéen befolyasolhatja az életmindséget és végiil rendszeres
katéteres vizeletlebocsatas vagy sebészi kezelés valhat sziikségessé. A
vizeletelcsepegés, a nedves alsonemtt miatt lelki, beilleszkedési problémak
alakulhatnak ki, melynek kovetkezményeként stlyos pszichés zavarok
jelentkezhetnek.

A vizelési zavar felismerése, kivizsgalasa:

A szakember szdmara az esetek nagy részében a jellemzd kortorténet, a
hagyomdanyos kezelésre nem reagald panaszok és tiinetek hivjak fel a figyelmet a
vizelési zavarra. A diszfunkcionalis vizelés vagy vizelési zavar nem velesziiletett,
hanem szerzett betegség. A kivizsgalas soran az els6 és legfontosabb 1€pés a betegség
hatterének tisztazasa, a lehetséges egyéb szervi ok, vagy rendellenesség kizarasa,
amely laboratoriumi, ultrahang és rontgen vizsgalatokkal az esetek nagy részében
eldontheté. A biztos diagnozishoz specialis vizsgalatok is sziikségesek, ilyen az
urodinamia, mely része a flowmetria vagy mas néven Vizeletaramlas mérés, valamint
a holyagnyomas mérés. Ez utdbbi vizsgalatok értékelése nagy tapasztalatot igényel és
specialis szakember feladata. A szervi rendellenességek kizarasa és a specialis
vizsgalatok a panaszok hatterében 1évo vizelési zavart egyértelmiien bizonyithatjak,
vagy kizarhatjak.

A vizelési zavar kezelése:

A vizelési zavar vagy diszfunkcionalis vizelés kezelésére vilagszerte
elfogadott modszer a Vizelési Trénig Program. Fontos kihangsulyozni, hogy ez egy
bizonyitékokkal alatdmasztott, hatékony orvosi kezelési modszer. Jellemzdje, hogy
egyszerre alkalmaz minden bizonyithatéoan eredményes kezelési modszert (komplex
uroterapia) korhazban, de nem korhdzi koriilmények kozott. Magyarorszagon a
korszerli kezelési elveknek megfeleld kozds hattérrel rendelkezd Tréning Program
jelenleg két helyszinen, a Tolna Megyei Onkorményzat Balassa Janos Koérhazaban,
Szekszardon és a Kaposi Mor Oktaté Korhaz Mosdosi telephelyén torténik. A tréning
iddtartama 4 nap, csiitortoktdl-vasarnapig tart. A Tréning soran tobb szakember egyiitt,
egy helyen, egy id6ben tevékenykedik a vizelési zavarban kiiszkodé gyermek
gyogyuldsanak érdekében. A Tréning Programban nem torténnek diagnosztikus



vizsgalatok, beavatkozéasok, sokkal inkdbb egy tdborhoz hasonlithatd, ahol mindenki
egy cél érdekében dolgozik, gyakorol. A szakemberek kozott szerepel gyermeksebész,
gyermekgyogyasz-gyermeknefrologus, gydgytornasz, pszichologus és koordinator. A
Vizelési Tréning Program Iényege, hogy a gyermekeket megtanitsuk a helyes
vizeletiiritésre és segitsiik a megfeleld 6sszhangot kialakitani a holyag izomzat és a
medencefenék izomzat kozott. A Tréning soran a gyogytornaszok specialis
gyakorlatokkal megtanitjak a gyermeket ,,megérezni” a medencefenék izmok
milkodését, azok elernyesztését, tonusanak fokozasat, megfeszitését (2-3. kép.
Fokozott folyadékbevitel mellett megfigyeljik az iiritett vizelet mennyiségét, a
vizelések szamat, az elcsepegés, a bepisilés eléfordulasat, a vizelés utan a holyagban
marado vizelet mennyiségét. Ezek fontos adatok a megfeleld kezelés
megvalasztasahoz. Kérdoéivek, tesztek segitik a gyermek allapotanak pontos
felmérését, a vizelési zavar hatterének tisztazasat. A medencefenék izomzat helyes
milkodésének kialakitasaban egy specialis berendezés is segitséget nyujt, ezt bio-
feedback kondiciondldsnak nevezziik. A gyakorlds sordn a legkisebbek szamara is
érthetd, élvezheté modon egy humoros, grafikus szamitogépes program segitségével
mutatjuk meg, hogy vizeletiirités kozben hogyan kell a medencefenék izomzatot
megfelelden ellazitani és hogy pisiléskor mely izmok hasznalata nem megengedett (4.
kép). Fontos része a Tréningnek a pszichologiai felmérés, amit gyakorlott
gyermekpszichologusok, csaladterapeutak végeznek. Segitséget nyujtanak abban,
hogy a vizelési zavar kialakulasaban szerepet jatszo és/vagy kovetkezményeként
kialakulo lelki problémak felszinre keriiljenek. Tanacsot, ,utbaigazitast” adnak a
pszicholdgiai kezelés sziikségességérol, ezek tovabbi lehetdségeirdl. A Tréning része
a folyamatos konzultacio a gyermeksebész és gyermeknephrologus szakorvosokkal,
akik a kezelésrdl javaslatot, véleményt adnak. A Vizelési Tréning Program hatasos
modszer a vizelési zavar kezelésben. Egyetlen Tréning azonban soha nem elegend6 a
teljes gyogyulashoz. A programot ismétlése kezdetben 1-2 havonta, legalabb egy éven
keresztiil sziikséges, azért, hogy a tanultak a hétk6znapok részévé valjanak és a jol
elsajatitott vizeletiirités minden koriilmények kozott sikeriilhessen. A gyogyulashoz
sziikséges Tréningek szdma egyénileg valtozo, ez a tiinetek csokkenése vagy
megsziinése, a mérheté eredmények és a szakemberek véleménye alapjan dontheto el.
A Tréning eredményességének alapvetd kritériuma a szakemberek altal adott
javaslatok otthoni maradéktalan betartasa, és a medencefenék torna rendszeres
végzése. Az elsé Tréninget kovetden kialakitunk egy hosszii tavll terdpids
tervet, amely alapjan javaslatot tesziink a Tréningek gyakorisdgara és szamara.
Ahogy mar leirtuk a Vizelési Tréning Program orvosi modszer, ezért a terdpias
javaslatok ugyantigy kezelendék, mint egy korhazi zardjelentés utasitasai. A terapias
tervt6l valo eltérés dontéen befolyasolhatja a Tréning sikerességét. A program ideje
alatt a foglalkozasokon vald részvétel mindenki szamara kotelezé. A program
idébeosztasarol a résztvevok minden esetben tdjékoztatast kapnak. Mindig és
mindenki - sziilok, pedagogusok, haziorvosok, vagy érdeklddd rokonok - szamara
rendelkezésre allunk, ha kérdés meriilne fel a modszerrel vagy a Vizelési Tréning
Programmal kapcsolatban. A célunk az, hogy egyre tobben ismerjék meg a
gyermekkori vizelési zavarok okait és ezek kezelési lehetGségeit, hogy segithessenek
a betegeknek és csaladjaiknak a mielébbi gyogyulasban.

Fontos tudni, hogy a Vizelési Tréning Program a hagyomanyos korhazi
tartozkodasnal nagyobb szabadsagot ad a gyermek és sziileik részére, de a Tréningnek
otthont ad6é korhdzak hazirendjének betartdsa mindenki szamara kotelez6. A Tréning
Program vezetdi ez aldl senkinek sem adnak engedményt vagy felmentést. A Tréning



soran felmeriilhetnek kellemetlenségek, hianyossagok. Kérjiik, hogy ezeket azonnal
jelezzék vagy az érintett osztaly személyzete vagy a Tréningen jelen 1évo orvos felé.
A Tréninggel kapcsolatos véleményiiket, Kritikajukat mindig szivesen fogadjuk, sét

minden alkalommal részletes visszajelzést kériink, ami elengedhetetlen informéciokat
ad a Program tovabbfejlesztéséhez

Reméljiik, hogy Vizelési Tréning Programunkkal segitséget nytjthatunk a gyermeke
gyogyulasahoz.

Dr. Juhasz Zsolt PhD Dr. Oberritter Zsolt Dr. Sandor Gyorgy
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